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Danske videnskabelige'undersogelser dokumenterer,

at kugledyner, der indeho‘lczer plastikkugler har en
gunstig effekt pd ADHD-born med sovnforstyrrelser.
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Born far sovemedicin
i stedet for kugledyner

Stadig flere born far sovemidlet melatonin, selv om mange

kan klares med en kugledyne.

in datter skal ikke have
sovemedicin, nar hen-
des  sovnproblemer
kan loses med dyne
lavet af plastikkugler og bomuld”, konsta-
terer Elisabeth Heuckendorft, der er en af
mange foreeldre til born med diagnoser
som ADHD og autisme, der de seneste ar
har keempet en hard kamp for at fa bevil-
get en kugledyne.

I december 2015 palagde Ankesty-
relsen kommunerne gennem en sakaldt
principafgorelse, at de ikke leengere kunne
yde stotte til kugledyner som hjaelpemid-
del til born med sovnforstyrrelser, med
mindre medicinsk behandling var afpro-
vet. For bornenes vedkommende betyder
afgorelsen, at de nu skal afprove legemid-
let melatonin, for at se, om det kan athjeel-
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pe deres soevnproblemer. Forst hvis det vi-
ser sig, at sovemedicinen ikke virker, kan
en kugledyne komme pa tale som hjaelpe-
middel.

Ankestyrelsens afgorelse strider mod

Sundhedsstyrelsens anbefalinger, der si-
ger det preecis modsatte, nemlig, at alle an-
dre losninger skal veere afprovet, for man
skal give medicin til bern.
I dag far lidt over 7000 danske born under 17
ar ordineret melatonin, og antallet har de se-
neste ar veeret stigende. Medicinens bivirk-
ninger for born er aldrig undersegt til bunds,
og ingen kender langtidsvirkningerne.

Familien var sovnloes

Elisabeth Heuckendorffs teenagedatter
har autisme. Tidligere havde datteren sa
sveert ved at sove, at hendes natteuro pa-

sovnproblemer

virkede hele familiens nattesovn.

Elisabeth Heuckendorff segte derfor
Aalborg Kommune om en kugledyne,
men fik afslag, fordi melatonin ikke var af-
provet pa datteren. Mens ansegningspro-
cessen var i gang, lejede Elisabeth Heuck-
endorff en kugledyne, og den havde effekt
med det samme.

"Allerede efter anden nat sov min dat-
ter igennem, og siden har hun sovet trygt
med den. Vi er sa begejstrede for effekten,
at vi ikke rejser til udlandet uden den”, for-
teeller Elisabeth Heuckendorff, der ankede
kommunens afgorelse til Ankestyrelsen.
I anken beskrev hun, hvor god virkning
kugledynen havde, men lige meget hjalp
det. Hun fik afslag, og derfor besluttede fa-
milien at kebe dynen.

"Lovgivningen siger, at familier skal have
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hjelp til at deekke de udgifter, som fami-
lien ikke ville have haft, hvis ikke barnet
havde haft en nedsat funktionsevne eller
en kronisk eller langvarig lidelse, s& der-
for kan jeg ikke forsta, hvorfor kommunen
ikke kan stotte os. Hvad stiller de familier
op, der ikke lige har de 5-6000 kroner pa
kontoen til en kugledyne’, sporger Elisa-
beth Heuckendorff, der kender lovgivnin-
gen gennem sit arbejde som socialradgi-
ver.

Videnskabelige undersogelser doku-
menterer, at kugledyner har en gunstig
effekt pa ADHD-born med sevnforstyr-
relser, og dynens virkning pa personer

J) Allerede efter anden
nat sov min datter
igennem, og siden har
hun sovet trygt med
den. Vi er sa begejstre-
de for effekten, at vi
ikke rejser til udlandet

uden den
Elisabeth Heuckendorff

med andre lidelser er ogsé velkendt i be-
handlingssystemet. Plastikkuglerne i dy-
nen stimulerer beroringssansen og mu-
skel-led-sansen og giver denro og tryghed,
der gor det muligt at falde i sovn.

Det er hjerteskaerende

Problematikken med at afprove medicin,
inden en kugledyne kan bevilges, har faet
politikerne op af stolene. To gange har
skiftende sundhedsministre veere i sam-
rad om emnet, fordi en bredt udsnit af
sundhedsordforere er uforstiende over
for Ankestyrelsens afgorelse. Senest har
Alternativets sundhedsordforer Pernille
Schnoor bedt ministeren svare pé sporgs-
mal.

"Det virker meget forkert, at vi som
samfund kan kraeve, at medicin altid skal
veere forstevalg til born, og det er hjerte-
skeerende, at vi i vores sundhedsvasen pa
den made gambler med vores borns hel-
bred og fremtid”, siger Pernille Schnoor.

Flere kommuner er ogsd begyndt at
rore pa sig. I Varde Kommune onsker for-
manden for Udvalget for Social og Sund-
hed Tina Agergaard Hansen (DF) at pro-
cessen skal forenkles.

"Hvis kugledynen er den rigtige los-
ning, sa er det urimeligt at foreeldre skal
igennem en lang ansegningsproces. Selve
sagsbehandlingen koster jo ofte lige sd me-
get som kugledynen’”, siger hun og tilfojer:

"Det undrer mig, at man skal afprove
sovemedicin forst, hvis man ved, at kug-
ledynen kan gore en forskel. Samfundet
sparer mange penge, hvis personer med
sovnforstyrrelser kan hjelpes, s de bedre
mestrer deres hverdag’, siger Tina Ager-
gaard Hansen.



