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INTEGRATING SENSES

‘Depression-related insomnia and the efficacy and experiences of the Protac Ball Blanket®’

45 patienter

(RCT-studie)
13 kvalitative interviews

Ph.d. Sanne Toft Kristiansen Protac Kugledynen® Metode
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PROTAC®

INTEGRATING SENSES

Protac Kugledynen®, depression og sgvnlgshed

Sanne Toft Kristiansen blev inspireret til projektet i sin tid som psykiatrisk sygeplejerske i akutpsykiatrien i Aarhus:
* Nysgerrighed pa hvorfor Protac Kugledynen® var efterspurgt af nogle patienter for bedre sgvn
* Manglede forskningsresultater pa voksne patienter, der kunne dokumentere effekten

* Mangel pa et non-farmakologisk hjeelpemiddel til at hjelpe patienterne

Alene i Danmark lider ca. 200.000 mennesker af depression og sgvnlgshed er ofte en stor del af sygdommen
Sevnlgshed g@r det sveert at klare hverdagen og pavirker bl.a. koncentration, hukommelse og generelt velvaere
Giver psykiske, felelsesmaessige og sociale problemer og fysiske fglgesygdomme

Risiko for misbrug af medicin, bivirkninger, social isolation og selvmord
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PROTAC®

INTEGRATING SENSES

Depression og sgvnlgshed haenger sammen

Manglende s@vn:

* Hindrer daglige og sociale aktiviteter

* Forsteerker negative fglelser

* Bekraefter patienten i ensomhed og isolation

DeprESSion S¢Vn|¢5hed Sgvn har en dobbeltrolle:

* Flugt fra virkeligheden
e Beskyttende faktor mod selvmord

Selv efter en depression kan sgvnlgsheden
fortsaette og kan veere arsagen til tilbagefald
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Ph.D.-afhandling med 3 studier

/ Gennemgang af \

materiale:

‘Experiences of living with
depression-related
insomnia’

" /

/45 patienter (RCT-studie)\

Har sovet 2 uger med
Protac Kugledynen® og 2
uger med egen dyne

Lider af depression
og spvnlgshed

PROTAC"

INTEGRATING

/ 13 interviews om \

erfaringer med
Protac Kugledynen®

SENSES

" /
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PROTAC®

INTEGRATING SENSES

Kriterier for deltagende patienter

Inklusionskriterier
* Mand og kvinder over 17 ar med depression
* Darlig spvnkvalitet malt efter Pittsburg Scale

* Enellerflere:
* Bruger mere end 30 min. pa at falde i spvn mere end tre gange om ugen
* Natlige opvagninger af mere end 30 min. mere end tre gange om ugen
* Tidlige opvagninger (mere end 1 time fgr beregnet) mere end tre gange om ugen

Eksklusionskriterier

* Depression i mere end to ar

* Afhaengighed og problemskabende forbrug af medicin eller rusmidler
* Andre sygdomme som kan pavirke sgvnen
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45 patienter (RCT-studie)

Har sovet 2 uger med Protac
Kugledynen® og 2 uger med egen dyne

~

\ Lider af depression og sgvnlgshed /

Interview om patienternes erfaringer med
Protac Kugledynen®

-~

Signifikant forbedret varighed af nattesgvn

Feerre depressionssymptomer

\_

7

Giver mere ro ]

\\

7

Afleder opmaerksomhed fra bekymrende tanker ]

.

[ Forbedrer kvalitet og kvantitet af sgvn som gger dagligt velvaere ]

Patienternes oplevelser afhanger af deres personlige praeferencer
for sansestimuli




Afhandlingens hovedresultater

PROTAC®

INTEGRATING SENSES

Brugen af Protac Kugledynen®:

* Signifikant forbedring af den samlede sgvnlzengde
* Reducering af angst og depressive symptomer

* Reducering af svaerhedsgraden af sgvnlgsheden

* Forbedring af patientens oplevede sgvnkvalitet

* Forbedring af patientens generelle velveere

© PROTAC



‘Jeg foler, at jeg er andet
end mit eget ubehag, det
foles anderledes. Jeg kan
maerke mig selv, og det
feles godt. Jeg fgler mig
grounded, og det er helt
ok, at min krop ogsa er her’

‘Jeg var meget ked af at
skulle aflevere kugledynen
igen, da testperioden var
slut. Jeg har vaeret bedre til
at falde i sgvn og slappe af’

‘Jeg foler, at jeg har sovet
bedre og mere — jeg tror
faktisk slet ikke, at jeg har
vaeret vagen om natten’

‘Jeg faldt hurtigere i sgvn
og jeg var ikke sa pavirket
af rastlgshed’

h

‘Jeg folte mig udhvilet, nar
jeg vagnede — og jeg var i
godt humer. Det er meget
maerkeligt for mig, for
normalt orker jeg ikke en
ny dag’

kapsel fordi den er tung,
og du ligger i din egen lille

‘Det fgles som en lille

ule — og den beskytter
dig’

‘Det fgles naesten som et
kram, det er en behagelig
fornemmelse at fgle sig

omsluttet’

‘Med kugledynen taenker
jeg pa, hvordan min krop
har det i stedet for alt
muligt andet, sa jeg har
brugt den som et alternativ
til at taelle far eller dybe

vejrtreekninger’

‘Jeg fplte mig mere rolig og
have bedre tid til at falde i

‘Jeg har fglt mig mindre
utilpas og jeg tror, at det er
fordi, dynen har puttet mig

— jeg feler ikke, at jeg
behgver at vende og dreje

for at falde i sgvn. Jeg
falder til ro og finder fred’

sgvn. Fgr brugte jeg tiden
pa at overtaenke og veere
ond over for mig selv. Med
dynen pa ved jeg, at jeg
skal sove, og min hjerne fik
ro til at sove’

TV
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