Forskere dokumenterer
kugledynens positive effekt
~ pa ADHD-bgrns sgvn

Protac Kugledynen™
anbefales af fagfolk

ADHD-bgrn sover lige sa godt som andre
barn, nar de sover under en kugledyne, viser
en danske sgvnforskeres undersegelse.

Af Jakob Kehlet, journalist

Mange ADHD-bern sover i dag med Protac Kugledynen, og
derfor kender bernenes foraeldrer til dynens gavnlige effekt.
Men effekten er ogsa videnskabeligt dokumenteret af forskere
fra Syddansk Universitet. Resultaterne er offentliggjort i det
medicinske tidsskrift Nordic Journal of Psychiatry.

De to forskere bag undersggelsen, professor i bernepsykiatri
Niels Bilenberg fra Odense Universitetshospital og bernepsykia-
ter Allan Hvolby fra Berne- og Ungdomspsykiatriske afdeling i
Esbjerg, konkluderer, at kugledynen er et relevant og effektivt
hjeelpemiddel til at minimere den tid, det tager for ADHD-
bornene at falde i sovn.

- Vi ville undersege, om dynen rent faktisk har en effekt, og
det ma vi konstatere, at den har. Flere af resultaterne er sig-
nifikante, understreger Allan Hvolby, der ogsa star bag andre
undersggelser af ADHD-borns sesvnmenstre.

| kugledyne-undersggelsen blev den tid, som det tager ADHD-
bgrnene at falde i sevn (indsovningstiden), forkortet med
naesten 40 procent og kom ned pa niveau med de beorn i
kontrolgruppen, der ikke lider af ADHD. | gennemsnit tog
det kun et kvarter for bgrnene at falde i sgvn, nar de sov med
kugledyne.




Kugledynen reducerer indsovningstiden med nasten
40 procent, sa ADHD-bgrnene falder i sgvn lige sa
hurtigt som bgrn uden ADHD.

Faerre opvagninger

Samtidig viser undersggelsen, at ADHD-bgrnenes tendens til at
vagne om natten blev reduceret og kom ned pa niveau med
born uden ADHD.

Hvert femte ADHD-barn, der deltog i undersggelsen brugte
i gennemsnit mere end 30 minutter pa at falde i sevn uden
kugledyne.

Men i de to uger, bernene sov med kugledyner, var der slet
ingen bern, der ndede op pa det niveau.

Pa samme made blev antallet af enkeltstaende aftener, hvor
bernene brugte mere end en halv time pa at falde til ro hal-
veret, nar bernene sov med kugledyne, sa alle undersggelsens
bern — med eller uden ADHD - ndede samme niveau.

Fire ugers undersggelser i eget hjem
Undersagelsen forlgb over fire uger. Forst blev bernenes sgvn-

monster malt i en uge, hvor de sov med normal dyne. Dernaest
sov de 14 dage med kugledyne for til sidst at sove en uge med
almindelig dyne. Undersogelsen viser, at bernene vendte til-
bage til det urolige sevnmenster i den sidste uge af forlebet, da
de igen sov uden kugledyne.

De medvirkende bern sov i samtlige 28 forsegsneetter i deres
egen seng. De fik et maleinstrument pa storrelse med et
armbandsur om handleddet. Actigraph’en, som instrumentet
kaldes, registrerede sevnmenstret, og samtidig ferte bornenes
foraeldre en sevn-dagbog.

Mindre hyperaktivitet og uopmeerksomhed

Et af kendetegnene ved born med ADHD er, at de har sveert ved
at folge med i undervisningen i skolen. Tidligere undersggelser
har pavist, at der er en sammenhaeng mellem darligt sevnmen-
ster og indleeringsbesveer.

Forskerne malte derfor ogsa, hvordan to typiske ADHD-

Undersagelsen viser,
at Protac Kugledynen™
giver en kortere ind-
sovningstid og feerre
opvagninger



Laererne bemeerker,
at barnene er mere
opmaerksomme og bedre
kan falge med i skolens
aktiviteter.

Fakta om
Protac Kugledynen™

En kugledyne indeholder lydsvage
plastickugler, der med punktvise tryk
stimulerer kroppen og skaber gget
tryghed og ro hos bgrnene.

symptomer, hyperaktivitet og uopmeaerksomhed, udviklede sig
hos bgrnene under forseget. Foreeldre og laerere blev bedt om
at vurdere bernene ud fra en videnskabelig testmetode.

Leererne bemzerkede en forbedring pa omkring 10 procent
- bade hvad angar hyperaktiviteten og uopmaerksomheden,
mens foreeldrene observerede forbedringer pa 6 procent. Den
positive effekt sa desuden ud til at veere langtidsholdbar, idet
koncentrationen og aktivitetsniveauet holdt samme positive
leje i den sidste uge af undersggelsesforlgbet, da bernene igen
sov med normal dyne.

- Hvis undersggelsen havde varet leengere end de fire uger,
tror jeg, at vi havde set storre effekt pa ADHD-symptomerne,
vurderer Allan Hvolby.

- Det er naturligvis interessant, om vi her har et hjaelpemiddel,
der kan begreense medicineringen eller i visse tilfeelde helt
fjerne den, tilfgjer Allan Hvolby.

Protac Kugledynen™
giver ro, tryghed og
bedre sevn

Bgrn med en ADHD-diagnose eller
sovnproblemer kan opna stotte fra
kommunen til anskaffelse af en kug-
ledyne.

Produkterne kan kabes eller lejes
direkte hos Protac pa www.protac.dk.
Der er altid 14 dages returret.

Kugledyner kan i nogle tilfeelde ogsa
afproves i en periode hos de kom-
munale hjeelpemiddelcentre eller pa
visse legeteker.




Fakta fra undersggelsen:

Kugledynen reducerer indsovningstiden med
naesten 40 procent, s ADHD-bgrnene falder i savn
lige s& hurtigt som bern uden ADHD.

Kugledynen reducerede det antal aftener, hvor
ADHD-bgrnene brugte mere end 30 minutter pa at
falde i sgvn fra 19 til 0 procent.

ADHD-bgrnenes adfeerd i skolen er ogsa undersggt:
Nar bernene sover med kugledynen bemaerker
leererne, at bgrnene er mere opmaerksomme og
bedre kan felge med i skolens aktiviteter.

Bedre nattesgvn
giver bedre trivsel og
styrker koncentration

og indlaeringsevne

Andre produkter fra Protac

Ud over kugledynen producerer Protac ogsa en lang raekke andre sansestimulerende produkter:

Protac KneedMe® To Go
Et mobilt, diskret og beroligende knaeteeppe, som styrker koncentrationen.

Protac SenSit®
Stolen har kugler i seede, ryg og vinger giver en bekvem sidde- og hvilestilling. Kuglernes tyngde og tryk eger kropsbevidstheden og
giver ro.

Protac Kuglepuden™
Puden kan spaendes pa stolen i klassen, bernehaven eller pa spisebordsstolen derhjemme. Kuglepuden styrker i seerdeleshed balance- og
bergringssansen.

Protac GroundMe®
En sansestimulerende fodpude, der giver jordforbindelse og skaber ro og koncentration.

Protac SensCircle®
Formbar og fleksibel multipude med 9 led. Puden kan bgjes og svebes og giver utallige muligheder for aktivitet, afslapning, hvil og
lejring.

Protac MyBaSe®
En balance- og sansestimulerende luftmadras, der i kombination med kugler er et sjovt og behageligt opholdssted, nar kroppens
sansesystem har brug for stimuli.

Protac MyFit®
En sansestimulerende kuglevest der giver dybe tryk, hver gang kroppen beveaeger sig. Kuglevesten er seerligt egnet til at give ro og eget
koncentration under aktiviteter.

Protac SensOn®
En kropstilpasset krave, der stimulerer nakke, skuldre og bryst. Kraven er diskret og behagelig at have pa samtidig med at den giver ro
og afspaender nakken.
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